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Пояснительная записка:  

Большая опасность, подстерегающая наше общество сегодня, - не в развале 

экономики, а в разрушении личности. Ныне материальные ценности доминируют 

над духовными, поэтому у детей искажены представления о доброте, милосердии, 

великодушии и патриотизме. Духовно – нравственное воспитание на основе 

православных традиций  формирует ядро личности, благотворно влияя  на все 

стороны и формы взаимоотношений человека с миром. 

 

Цель: познакомить  детей  с  историей праздника Рождества Христова. 

 

Задачи: 

• знакомить детей с народными традициями, связанными с Рождеством; 

• развивать доброе отношение к людям; 

• воспитывать уважение к народным традициям; желание сохранять и продолжать 

эти  традиции. 

• продолжать учить внимательно слушать стихотворение и анализировать его; 

• вызвать у детей интерес к рассматриванию иконы . 

Продолжительность 25-30 мин.  

Участники праздника: дети и  педагог.  

Оборудование и материалы: стихотворение А. Фета; иллюстрация иконы  

« Рождество Христово». 

Ход  беседы  

1 часть  

Чтение и анализ стихотворения А. Фета.  

Ночь тиха. По тверди зыбкой  

Звезды южные дрожат  

Очи Матери с улыбкой  

В ясли тихие глядят.  

Ни ушей, ни взоров лишних,–  

Вот пропели петухи –  

И за ангелами в вышних  



Славят Бога пастухи.  

Ясно тихо светят взору, 

Озарен Марш лик.  

Звездный хор к иному хору  

Слухом трепетным приник, 

И над Ним горит высоко, 

Та звезда далеких стран:  

С ней несут цари Востока  

Злато  смирну и Ливан.  

 

Рассматривание иконы « Рождество Христово»  

-Куда смотрят очи Матери?  

 

Словарная работа  

Очи – кормушка для скота.  

Злато - золото.  

Смирна – душистое масло.  

Ливан - душистая смола.  

- Кто славит Бога?  

2 часть   

Рассказ воспитателя об истории праздника и народных традициях.  

 В далеком городе Вифлееме по случаю переписи народа собрались люди со всей 

страны. Пришел туда  Иосиф с Девой Марией.  Не нашлось свободных мест в 

гостинице, тогда они недалеко от города  нашли пещеру, в  которую пастухи 

загоняли животных. В этой пещере родился Богомладенец Христос. Мария 

спеленала Его и  положила в ясли. Первыми о рождении Христа узнали пастухи.  

Ангел в ярком сиянии явился им и сказал:  

« Встаньте и пойдите  

В город Вифлеем;  



Души усладите  

И скажите всем:  

« Спас явился к народу,  

Спас явился в мир!  

Слава в вышних! Богу!  

И на земле мир!  

    Е. Ганская.  

В это время мудрецы восточные в небе   увидели новую звезду.  И волхвы из 

древних книг знали, что она особенная . Пошли в путь за звездой , неся дары 

Младенцу. 

Рождество в России 

 

Рождество Христово – это второй, по значимости, праздник в православном 

календаре. Отмечается 7 января не только на церковном, но и на государственном 

уровне. Один из самых древних праздников, дошедших до наших дней. За 

минувшие века празднование Рождества обросло множеством традиций, обрядов 

и ритуалов. 

Стоит отметить, что дата празднования установлена по Юлианскому календарю, 

который еще принято называть «Старым стилем», на 25 декабря. То есть, 

православная традиция предполагает, что Рождество открывает праздничный 

цикл, а уже Новый год, 1 января, закрывает. Сейчас мы пользуемся 

Григорианским календарям, в котором дата сместилась на 7 января. 
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Немного истории 

 

На наши земли Рождество пришло вместе с Христианством. После того как 

Святой Владимир крестил Русь, стали отмечать на государственном уровне. В те 

времена праздник символизировал конец старого и начало нового  года. Поэтому 

в период от Рождества и до Масленицы заключались годовые договоры между 

купцами, завершались прошлогодние дела и начинались новые. В те далекие 

времена про гражданские календари почти никто не знал, люди измеряли время 

от одного церковного праздника к другому. 

Рождество в Х–ХVIII веках 

Во времена Древнего Русского государства и Российской Империи традиции, 

связанные с рождественскими праздниками, почти не менялись. Для крестьян эта 

дата была самой удобной. Заканчивались все осенние полевые работы, зимой 

сельское хозяйство застывало. Поэтому праздничные гулянья могли 

продолжаться целую неделю. 

В высшем свете Рождество пользовалось не меньшей популярностью. В Санкт-

Петербурге и Москве проходили большие ярмарки и народные гулянья. 

Строились катки и своеобразные «парки развлечений». 

Рождественский вертеп 
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К началу XVIII века из Западной Европы к нам пришел Вертеп – небольшой 

театр, в котором разыгрывались библейские сценки. В одних регионах этот театр 

был кукольным, в других роли исполняли живые актеры. Традиция ставить вертеп 

просуществовала почти до середины XX века. Во время преследования религии 

она затухла и в наши времена почти не возродилась. А само слово «вертеп» стало 

синонимом понятия «любительский театр». 

До первой звезды 

 

Рождество предваряло одноименный строгий пост, длившийся около месяца. В 

этом время нельзя было потреблять скоромную пищу – мясо, яйца, молоко и 

другие калорийные продукты. Считалось, что о рождении Иисуса Христа 

возвестила яркая звезда. Поэтому окончание поста было приурочено к появлению 

первой звезды на вечернем небе в канун праздника. В последний день поста до 

этого момента вообще не принято было есть. 

Сжигание снопа 

 

Рождество также знаменовало окончание сельскохозяйственного года. Во время 

сбора урожая глава семейства выбирал лучший сноп пшеницы и ставил его под 

иконы, как благодарность Богу за хороший урожай. В канун Рождества этот сноп 
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сжигался, символизируя тем самым надежду на следующий урожай. В это время 

было принято менять как можно больше в своей жизни – надевать новую одежду, 

обувь, покупать дорогие вещи. 

Итог 

О каком празднике мы сегодня с вами говорили?  

Что вам больше всего запомнилось (понравилось)?  

Какие Рождественские традиции есть в вашей семье?  
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